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Lugar Centro de Cuidado Transitorio los Caminantes  

Fecha 06/08/2026 Hora: 02:00pm a 03:00 pm 

Tema Habilidades Cognitivas 

Desarrollo 

En apoyo con la tallerista  Vanessa  quien  gestiono una  articulación con un 
colectivo de ecosistema cultural que se llama cosecharte se realizarón tres 
actividades en diferentes espacios de la unidad. El objetivo de la actividad es 
estimular habilidades cognitivas como la memoria, seguimiento de instrucciones, 
atención y concentración así como también la creatividad y motrices tanto 
gruesas como fina por medio de la pintura, movimiento corporal y tejido.   

La primera actividad se realizo en el patio central convocando a las personas 
mayores interesadas en el arte. Después de que las personas se ubicaron en el 
patio  sobre las mesas se colocan los siguientes materiales: pinturas de 
diferentes colores,  pequeños rodillos, espuma u algún otro material diferente a 
pinceles en seguida Edwin da las siguientes indicaciones:  cada persona mayor 
va a pensar en un lugar  que le gustaría visitar o en algún momento  de la vida ha 
sido  importante y  cada uno selecciona  los diferentes objetos para poder  pintar 
ese lugar y también pueden  utilizar los dedos para pintar.  

 

El otro grupo se desplaza a la biblioteca de la unidad con Cheina. A cada uno se 
le hace entrega de una aguja y se pide que seleccionen el color de hilo de su 
preferencia y también algunas hojas de colores de un solo color o de varios 
colores.  En seguida  da la siguiente  indicación: las hojas de  colores se van a 
doblar a la mitad  y con la aguja e hilo va a cocer el centro para poder realizar un 
libro con hojas de colores, después  de que finalicen de  realizar el cuaderno a 
cada uno se le hace entrega de un lápiz o de un color con el fin de que  piensen  
en algunas situaciones o recuerdos  agradables que  han durante la vida,  puede 
ser de forma escrita o  realizar algún dibujo. Al finalizar se pide que alguno 
comparta algo de lo que escribió o como se sintió en la actividad.  

 

La ultima actividad es dirigida por Neby, reúne a todas las personas en el patio 
con el fin de dar algunas clases de tango básico, inicialmente realiza en 
acompañamiento de un tango con una trompeta. En seguida se explica algunos 
pasos básicos de tango para bailar de forma individual. Para finalizar se coloca 
música y Neby hace acompañamiento con la trompeta. 

   

Por medio de estas actividades se logró una buena participación por parte de las 
personas mayores, además se cumplió con el objetivo ya que se estimularon  
algunas habilidades cognitivas como la memoria, el seguimiento de instrucciones 
la atención, concentración.  

 En el desarrollo de la actividad no se presentaron dificultades.  Participaron   24 
personas mayores.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

 

 
Ver listado de 
asistencia FOR-
PSS-795 Formato 
listado asistencia a 
la oferta 
institucional  
 

N/A CCT Los Caminantes 

 
 
 
 

N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A 
N/A 
 

N/A 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Nelly Esperanza Agreda  – Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 
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#14-35 Calle 18 
Los Martires 
Bogotá D.C. 
Centro de Cuidado Transitorio 
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